Qu'est ce gu'un hygiéniste naturopathe ?

Nos grand-meéres savaient écouter et utiliser la hare, peu a peu ce savoir s'est
perdu....

L'hygiéniste naturopathe accompagne les personnaeesireuses de retrouver ou de
conserver une BONNE SANTE par l'intermédiaire des ryens que la nature nous a donné
(Falimentation, la respiration, les plantes ...)

La nature nous a mis a disposition des moyens powgtimuler notre auto-guérison,
I'nygiéniste naturopathe vous donne ses outils, veuapprends a les utiliser suivant vos
préférences.

L'hygiéniste naturopathe s'appuie sur des méthodes'observations iridologie ou la
morphologique, par exemple, (la couleur et disposdn de l'iris ou la forme du corps) pour
trouver au mieux les faiblesses ou prédispositiortgli entrave le fonctionnement de la force
vitale (la facultés d'auto-guérison) de l'individu.

Ces dispositifs accompagnés d'un entretient (un lbh de santé) permettent de mettre
en ceuvre une action préventive ou curative par deonseils personnalisés d’hygiene de vie,
qui s’appuient le plus souvent sur une réforme alimntaire.
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